
The frequency 
of narcissistic 
traits in medical 
and psychology 
students in Poland 
and France

15

Supplementary materials

Versions of the NPI test used with additional questions

The Polish version of the NPI used

(IDRlabs (2024). Test na narcyzm (NPI) [Narcissism inventory (NPI)]. IDRlabs.com – Individual Differences 
Research. Retrieved from https://www.idrlabs.com/pl/narcyzm/test.php)

Test składa się z czterdziestu par zdań. Do każdej pary należy wybrać tę, która najlepiej odzwierciedla 
Twoją osobowość. Większości ludzi powinno to zająć od pięciu do dziesięciu minut. W teście nie ma dobrych 
lub złych odpowiedzi.

Wybierz i zaznacz twierdzenie, które najlepiej Cię opisuje

Naprawdę lubię być w centrum zainteresowania.
Czuję się niezręcznie, będąc w centrum zainteresowania.

Mam silną wolę władzy.
Władza dla samej władzy mnie nie interesuje.

Nie wiem, czy był(a)bym dobrym liderem.
Postrzegam siebie jako dobrego lidera.

Potrafię czasem opowiedzieć dobrą historię. 
Wszyscy lubią słuchać moich historii.

Bycie autorytetem niewiele dla mnie znaczy. 
Ludzie zawsze rozpoznają mój autorytet.

Jestem całkiem jak inni ludzie. 
Jestem wyjątkową osobą.

Komplementy mnie zawstydzają.
Lubię być komplementowany(a).

Dużo oczekuję od innych osób.
Lubię wyręczać innych.

Ludzie czasem wierzą w to, co im mówię.
Do tego, co mówię, mogę przekonać każdego.

Manipulowanie ludźmi przychodzi mi z łatwością.
Nie lubię sytuacji, w których zdarza mi się manipulować ludźmi.

Skromność do mnie nie pasuje.
Jestem zasadniczo skromną osobą.

Mam naturalny talent do wpływania na ludzi.
Nie za bardzo potrafię wpływać na ludzi.

Czasem odczuwam zakłopotanie, gdy ludzie prawią mi komplementy.
Wiem, że jestem świetny(a), ponieważ ciągle jest mi to powtarzane.

Lubię patrzeć na siebie w lustrze.
Niezbyt interesuje mnie oglądanie siebie w lustrze.
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Po prostu chcę być osobą w miarę szczęśliwą.
Chcę znaczyć coś dla świata.

Jeśli czuję się kompetentny(a), mogę wziąć na siebie odpowiedzialność za podejmowanie decyzji.
Lubię brać na siebie odpowiedzialność za podejmowanie decyzji.

Mam większe zdolności niż inni.
Mogę się od innych dużo nauczyć.

Moje ciało to nic specjalnego.
Lubię patrzeć na swoje ciało.

Czasami polegam na innych przy wykonywaniu jakiegoś zadania.
Przy wykonywaniu jakiegoś zadania rzadko polegam na innych.

W obliczu wyzwania zrobił(a)bym prawie wszystko.
Zwykle jestem osobą raczej ostrożną.

Staram się nie popisywać.
Gdy tylko nadarza się okazja, zazwyczaj chętnie się popisuję.

Potrafię czytać ludzi jak otwartą książkę.
Ludzie są czasem nieodgadnieni.

Potrafię wyplątać się niemal z każdej sytuacji.
Staram się ponieść konsekwencje mojego zachowania.

Nie dbam o nowe trendy i modę.
Lubię dawać początek nowym trendom i modzie.

Wolę wmieszać się w tłum.
Lubię być w centrum uwagi.

Niezbyt lubię popisywać się swoim ciałem.
Lubię popisywać się swoim ciałem.

Chciał(a)bym, żeby ktoś kiedyś spisał moją biografię.
Nie lubię, kiedy ludzie bez powodu wścibiają nos w moje życie.

Dopóki nie dostanę, czego chcę, nie jestem usatysfakcjonowany(a).
Zadowalam się tym, co dostaję.

Jeżeli ludzie nie zauważają mojego wyglądu, gdy wychodzę z domu, czuję niezadowolenie.
Gdy wychodzę z domu, wolę zmieszać się z tłumem.

Osiągnę sukces.
Niezbyt przejmuję się osiągnięciem sukcesu.

Lubię mieć władzę nad ludźmi.
Nie mam nic przeciwko wypełnianiu poleceń.

Zawsze wiem, co robię.
Czasami nie jestem przekonany(a) do tego, co robię.

Będę wspaniałą osobą.
Mam nadzieję, że odniosę sukces.

Nie jestem ani lepszy(a), ani gorszy(a) od większości ludzi.
Uważam, że jestem wyjątkową osobą.
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Wolał(a)bym być liderem.
To, czy jestem liderem, czy nie, nie sprawia mi większej różnicy.

Mogę wieść życie tak, jak mi się podoba.
Ludzie nie zawsze mogą wieść swoje życie tak, jak im się podoba.

Jestem osobą asertywną.
Chciał(a)bym być osobą bardziej asertywną.

Nalegam, by okazywano mi należny szacunek.
Zazwyczaj okazywany mi jest należny szacunek.

Myśl o rządzeniu światem okropnie mnie przeraża.
Gdybym to ja rządził(a) światem, byłby on lepszym miejscem.

Jestem urodzonym liderem.
Przywództwo to cecha, której rozwój zajmuje długi okres czasu.

The French version of the NPI used, with marked changes 

(Braun, S., Kempenaers, C., Linkowski, P., & Loas, G. (2016). French adaptation of the Narcissistic Person-
ality Inventory in a Belgian French-speaking sample. Frontiers in Psychology, 7, 1980. https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2016.01980)

Le test se compose de quarante paires de phrases. Pour chaque paire, choisissez celle qui reflète le mieux 
votre personnalité. La plupart des gens devraient le compléter en cinq à dix minutes. Il n’y a pas de bonnes ou 
de mauvaises réponses dans ce test.

Sélectionnez et cochez l’affirmation qui vous décrit le mieux

J’ai un talent naturel pour influencer les gens. 
Je ne suis pas doué(e) pour influencer les gens.

La modestie ne me correspond pas. 
Je suis essentiellement quelqu’un de modeste.

Je relèverais presque tous les défis.
J’ai tendance à être quelqu’un de plutôt prudent.

Je suis parfois embarrassé(e) lorsque les gens me font des compliments. 
Je sais que je suis bon parce que tout le monde me le dit.

L’idée de diriger le monde me paralyze. [modified: L’idée de diriger le monde me paralyse]
Si je dirigeais le monde, il serait meilleur.

Habituellement, avec mon bagou, j’arrive toujours à me tirer d’affaire. 
J’essaye d’accepter les conséquences de mon comportement.

Je préfère me fondre dans la foule. 
J’aime être le centre de l’attention.

Je réussirai. 
Je ne me sens pas trop concerné(e) par la réussite.

Je ne suis ni meilleur(e) ni pire que les autres. 
Je suis une personne hors du commun.

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.01980
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.01980
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Je ne suis pas sûr(e) que je pourrais être un bon chef. 
Je me vois comme un bon chef.

Je suis assertif (j’ai de l’assurance). 
Je souhaite être plus assuré(e).

J’aime avoir de l’autorité sur les autres personnes. 
Ça ne me gêne pas d’obéir aux ordres.

Je trouve facile de manipuler les gens. 
Je n’aime pas quand je me surprends à manipuler les autres.

Je suis intransigeant(e) quant au respect qui m’est dû. 
On me témoigne habituellement le respect que je mérite.

Je n’aime pas particulièrement mettre mon corps en évidence. 
J’aime mettre mon corps en évidence.

Je peux lire à travers les gens comme dans un livre. 
Les gens sont parfois difficiles à comprendre.

Si je me sens compétent, je suis disposé(e) à prendre la responsabilité de prendre des décisions.  
[modified: Si je me sens compétent(e), je suis disposé(e) à prendre des décisions. 
J’aime prendre la responsabilité de prendre des décisions. [modified: J’aime prendre des décisions]

Je souhaite être raisonnablement heureux(se). 
Je désire être quelqu’un aux yeux du monde.

Mon corps n’est pas spécialement beau. 
J’aime regarder mon corps.

J’essaye de ne pas me faire valoir aux yeux d’autrui. [modified: Je n’essaie pas de me faire bien voir aux 
yeux d’autrui.
Je sais me mettre en avantage si j’en ai l’opportunité. [modified: Je sais me mettre à mon avantage si j’en ai 
l’opportunité] 

Je sais toujours ce que je suis en train de faire. 
Parfois, je ne suis pas sûr(e) de ce que je fais.

Je dépends parfois d’autres personnes pour que les choses soient faites. 
Je dépends rarement de quelqu’un d’autre pour que les choses soient faites.

Parfois, je raconte de bonnes histoires. 
Tout le monde aime bien écouter mes histoires.

J’attends beaucoup des autres. 
J’aime faire des choses pour les autres personnes.

Je ne serai jamais satisfait(e) avant d’avoir tout ce que je mérite. 
Je prends les choses agréables comme elles viennent.

Les compliments m’embarrassent. 
J’aime être complimenté(e).

J’ai un fort désir de pouvoir. 
Le pouvoir, en ce qui me concerne, ne m’intéresse pas.

Je ne me préoccupe pas des nouvelles modes. 
J’aime lancer de nouvelles modes.
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J’aime me regarder dans un miroir. 
Je ne me sens pas particulièrement attiré(e) par le fait de me regarder dans un miroir.

J’apprécie réellement être le centre de l’attention. [modified: J’apprécie réellement d’être le centre de 
l’attention]
Cela me met mal à l’aise d’être le centre de l’attention.

Je peux faire de ma vie ce que je veux.
Les gens ne peuvent pas toujours vivre leur vie comme ils le veulent.

Être reconnu(e) en tant qu’autorité ne signifie pas grand-chose pour moi.
Les gens semblent toujours reconnaitre mon autorité.

Je préférerais être un chef.
Cela fait peu de différences pour moi d’être un chef ou non.

Je serai une personne formidable.
J’espère que je vais être couronné(e) de succès.

Parfois, les gens croient ce que je leur raconte. 
Je peux faire croire n’importe quoi à n’importe qui.

Je suis un chef né. 
Être un « homme ou une femme de tête » est une qualité que l’on met longtemps à acquérir.
Être un « homme de tête » est une qualité que l’on met longtemps à acquérir.

Je souhaite que quelqu’un écrive un jour ma biographie. 
Je n’aime pas que les gens se mêlent de ma vie privée pour quelques raisons que ce soient.

Je suis vexé(e) lorsque les gens ne remarquent pas mon allure vestimentaire quand je sors.
Cela ne me gêne pas d’être fondu(e) dans la foule lorsque je sors.

J’ai plus de capacités que les autres personnes. 
Je peux apprendre beaucoup des autres personnes.

Je suis plus comme tout le monde. 
Je suis une personne extraordinaire.

Additional questions used in the questionnaire in Polish and French versions

Please choose one of the answers

1. Gender:
Female
Male
Non-binary person
Prefer not to answer

2. Age: ........................

3. Year of study:
1
2
3
4
5
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4. University:
Medical University of Gdansk
University of Gdansk
University of Normandy

5. What is your field of study?

6. What type of specialization do you intend to choose in the future?
Not applicable
I don’t know
My specialization is: ...........................................................................

7. Have you ever participated in psychological therapy?
Yes
No

8. Have you ever been treated by a psychiatrist?
Yes
No

9. Do you have siblings?
Yes
No

Please choose and mark one of the FULL numbers

10. If you help someone selflessly, how much pleasure does it generally give you?
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10
1 – no pleasure
10 – a lot of pleasure

11. How do you rate your self-worth?
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10
1 – I am unimportant
10 – I am more important than others

12. How do you rate your overall life satisfaction?
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10
1 – no satisfaction
10 – a lot of satisfaction

13. Which of the following motivations was the main reason for choosing your field of study:
Confidence that I will find a job
Motivation to help others
Personal development
Social prestige of the field
The choice was random
Continuing a family tradition
Good salary after graduation
Other – what? ...........................................................................


